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ダンスを楽しもう！音楽を楽しもう！

ラテンコンビニでショッピング！ 売上げBEST3
キョウダイマーケット

ラテンダンスを楽しむには、まずはクラブやイベントでレッスンを受けながら、仲間を増やした
り、場慣れしていこう。ここではサルサクラブやサルサイベントを紹介します！

五反田駅の目の前にあるラテンマーケット
ありとあらゆるラテンの食材や雑貨が大集合！

ラテン音楽の最大の魅力は多彩なリズム！
打楽器の音に合わせて思わず踊りたくなってくる

マナー&エチケット
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ダンサーのパフォーマンスも楽しめる
熱気あふれるエンタテイメント・ゾーン！

ダンスとともにラテン文化をトコトン楽しむ
外人客も多く、賑やかで気軽になじめるスペース！

ダンスイベントやサルサパーティーは日本全国で開催されている。
流れとしては、オープン後しばらくすると1時間程度のレッスンがあり、その後DJタ
イム。21時～22時頃の時間帯にパフォーマンス・ショーとなる。自由にダンスを
楽しめるDJタイムは、曲が変わるごとにパートナーを変えて、曲のカウントをしっか
りと刻みながら、大勢の人が数十曲を踊り続けるというエネルギッシュな空間に。
ダンサーや上級者のダンスは見ているだけでも刺激になることが多く、初心者も
場慣れや覗いてみる気持ちでぜひ参加してみて。初心者向けイベントも多いの
で「サルサ イベント」で情報チェック！

ふらっと訪れてラテン音楽を聴いたり、ダンスを楽しめるラテンバー、
いわゆるサルサクラブは日本のほとんどの主要都市にある。
バーとしての開店前、19時～21時頃まではサルサなどのダンスレッ
スンの時間。初心者向けが多く予約不要でレッスンを受けることが
できる。料金はワンドリンク付きで2,000円～2,500円程度。バータ
イムは、ラムやテキーラをはじめとする南米のお酒やインカコーラな
どのソフトドリンクを飲みながら、DJのプレイやダンスを楽しもう。気さ
くなDJが多いのでリクエストしたり、気になる曲について聞いてみる
のもいいだろう。
週末は中南米をはじめとする多くの外国人も訪れ、インターナショナ
ルな雰囲気で盛り上がる。少しおしゃれをして気分を上げて臨もう。

印象的なリズムパターンがベースにあるラテン音楽
ナマでその迫力を体感しよう！
有名なライブハウスでもサルサなどのラテン音楽の演奏が増え
ている。国内のミュージシャンはもとより、海外からも著名なミュー
ジシャンが来日してツアーを開催。ライブは、一晩で1時間前後の
演奏が2回あるパターンがほとんど。演奏ごとの入替制または、別
プログラムを2回通しで楽しむことも可能なパターンも。生演奏を
バックに踊ることができるのは、ラテン、サルサライブの醍醐味。
気持ちよく音を感じながら、店自慢のグルメも堪能したい。

1サルサの誕生を記録した映像と音。70年代の
熱いNYの空気がそのまま記録されている。ここ
に登場するミュージシャンはいまだ現役で活躍
中。恐るべしラテンパワーが炸裂！

2マイケル・ジャクソンがラテンで蘇る！！ いまラテン
界で話題のマイケルジャクソン・トリビュートアル
バム。あの名曲がサルサのリズムでよりダンサブ
ルに！

3日本サルサの草分け、デル・ソル。81年のファー
スト、幻の初期名作にボーナストラックを大幅に
加え、97年4月にリリースした復刻版。日本初の
本格的サルサ・アルバムといえる。

4新曲8曲にカヴァー曲、作詞にはMONGOL800
のキヨサクをはじめ、宮沢和史・ミャークフツシン
ガー下地勇などが参加した、2011年9月リリー
スの20周年アルバム。まさにオキナワ・ラティーナ。

ペルー産のマカ、ブラジル産のアサイーなど、今
話題のスーパーフードをはじめ、種類豊富な品ぞ
ろえ。通販も大人気なので、下記URLからアクセ
スしてみよう。
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Live ダンス
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クラブ

ライブ

上手な誘い方
ダンスに誘うときは、笑顔
で優しく手を差し出して誘
おう。パートナーがいる場
合には、誘う相手のパート
ナーにも了解をもらおう。
程よい距離感を保ち、踊り
終わったら、ありがとう、一
緒に踊って楽しかったよ！
の一言で好感度アップ！

上手な断り方
連続して長く踊っていると
少し休みたくなってなること
もある。そんな時には、また
次に誘ってくださいね。とや
んわりとお断りしてもOK！ 

清潔感が大事
距離感が近いサルサでは、
パートナーに不快感をもた
れぬように気をつけよう。踊
っているうちに汗をかくの
で、制汗剤やタオルや着替
えを用意したり、コロンを少
しつけておくのもおすすめ。
口臭対策も忘れずに。

お酒はほどほどに
緊張感をやわらげるお酒は
ダンスには欠かせないが、
飲みすぎるとリードが粗くな
ったりするなど、パートナー
に大迷惑。適量を飲んで
気分を盛り上げよう。また、
酔っている人がいたら、お
店の人に伝えて対応を依
頼しよう。

男女の役割が大切
ダンスでは常に男性がリー
ド、女性がフォローすること
が鉄則。このようなジェンダー
の意識が踊るときのベース
となる。物語の主人公のよ
うに、男性は男性らしく、女
性は女性らしく魅力的に
振舞いながら踊るのも新
鮮な刺激となるはず。

住所：東京都品川区東五反田1-13-12 COI五反田ビル6F
TEL：03-3280-1035
営業時間：［月～金］ 9:10-18:00　［土日］ 10:00-18:00
休業日：祝祭日、年末年始
URL：http://kyodaimarket.com

＜アクセス＞
JR五反田駅東口から徒歩1分／東急池上線五反田駅から徒歩2分／
都営浅草線五反田駅A5出口からすぐ

サルサ ホットライン 
ジャパン
村山 健太郎
www.salsa.co.jp

Salsa Club Salud!　
YUMI

東京・日暮里。下町の雰囲気を生かした家庭的なラ
テンが味わえるサルサクラブ・サルーのYUMIです。
ライブや音楽講座も開催中。お気軽にご来店を！
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Universal Music

THE LATIN TRIBUTE TO 
MICHAEL JACKSON
TONY SUCCAR
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UNO RECORDS

LEGEND vol.1 
レインボー・ラヴ
オルケスタ・デル・ソル
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ハイウェーブ

CONTIGO
DIAMANTES

1

Fania

OUR LATIN THING
FANIA ALL STARS

アサイー
ポリフェノール、ビタミンE、食物繊維、鉄
分、天然アミノ酸、不飽和脂肪酸を多量に
含有した「奇跡のフルーツ」。

1

インカコーラ
もともとはキナという薬草が使われていた
健康飲料。爽やかですっきりした口当たり
でシャーベットなどでも楽しめる。

2

制汗デオドラント
ブラジルからやってきた万能・無香料デオド
ラント。効果が持続し、お気に入りの香水と
も併用できる。

3

グラミー賞2回受賞の
トロンボーン奏者、
ジミー・ボッシュ氏。
日本の世界の
サルサシーンで活躍中！

多くの日本人ミュージシャンやダンサ
ーと交流し、観客が一体となる舞台
作りをサポートしているジミー氏。日
本各地のダンスフロアに登場！

海外ゲストダンサーの競演も楽しめる、日本最大の
サルサイベント「ジャパン サルサ コングレス」。
今年は10月21日～23日、Zepp Tokyoにて！

日本最長の月例サルサイベント
「サルサホットラインナイト」は
毎月最終土曜日、ザ・ルーム代官山！

ジミー氏とサルサダンサーの奥様

オルケスタ・デル・ソル通算8枚のアルバム
と2015年のジャパン サルサ コングレスの
ライブの中から、ベスト14曲を収録した
『The Very Best of DEL SOL』、7月19日
リリース予定。思いっきりサルサを堪能でき
る！ （UNO RECORDS）

New Release！


